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Dra. Mónica González, formada en medicina del sueño con el Dr. Joaquín Terán y la  Dra. Mª Luz 

Alonso Álvarez, en el Hospital Universitario de Burgos y posteriormente con el Dr Daniel 

Rodenstein en la clínica Universitaria de Saint-Luc, en Bruselas. Experta en medicina del sueño. 

Directora de la Unidad de Sueño Multidisciplinar con nivel de excelencia y de la Unidad 

Especializada de Ventilación Mecánica No invasiva mediante acreditación por la Sociedad 

Española de Patología Respiratoria (SEPAR). Profesora Asociada de la Universidad de Cantabria. 

Docente y directora de cursos formativos en patología del sueño y ventilación no invasiva. 

Integrante del Spanish Sleep Network con estudios nacionales e internacionales en diferentes 

líneas de investigación relacionados con los trastornos respiratorios del sueño en población 

adulta y pediátrica y ventilación no invasiva.  


