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Diplomada en Medicina por la Universidad de Oviedo.  

Especialista en Otorrinolaringología y Cirguía de Cabeza y Cuello, trabaja como médico adjunto 

de Otorrinolaringología del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Desarrolla su 

actividad asistencial en la Unidad Cabeza y Cuello y realiza consulta específica de apnea 

obstructiva del adulto en dicho hospital.  

Realizó una estancia formativa en la Unidad del Sueño de la Universidad de Stanford (California) 

tras la obtención de una beca de rotación externa del Colegio de Médicos de Cantabria en 2018. 

Ha publicado en revistas internacionales y nacionales y presentado diferentes comunicaciones 

en congresos obteniendo dos premios a la mejor comunicación oral y al mejor trabajo de 

investigación por la Sociedad Española de Otorrinolaringología (SEORL).  

Miembro de la Comisión Europea de Medicina del Sueño y de la Comisión de Roncopatía de la 

SEORL. 

 

 

 


