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e Jefade Servicio del Servicio de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla .

e Socia de distintas Sociedades: SEEN -Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutriciéon, SED- Sociedad Espafiola de Diabetes, SEEDO- Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Obesidad y SENPE- Sociedad Espafiola de Nutricion Enteral
y Parenteral. SCLEDYN — Sociedad Castellanoleonesa — Céntabra de
Endocrinologia y Nutricion

e Representante de Cantabria del Comité Institucional de Estrategia de Diabetes del
Sistema Nacional de salud.

e Integrante del Grupo Interterritorial para la estrategia del Ministerio de Sanidad
en su lucha contra la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad.

e Miembro de la Comisiéon de Nutricion del Hospital U Marqués de Valdecilla.

e Miembro de los Grupos de Nutricion y Diabetes de la SEEN

e Desarrollo de programa de cirugia bariatrica del H U Marqués de Valdecilla,
Unidad de Obesidad del Servicio de Endocrinologia y Nutricion, Protocolo
asistencial del paciente con sobrepeso y obesidad del Sistema Cantabro de Salud
, Protocolo de prehabilitacion del paciente en programa de cirugia bariatrica.

e Integrante del grupo del Sueno del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
e Integrante del Grupo Multidisciplinar de Técnicas Endoscopicas para el
tratamiento de la obesidad del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

e Actividad en el campo de la Nutriciéon Clinica, liderando el desarrollo de
programas asistenciales dirigidos al cribado y tratamiento de paciente con
desnutricion ligada a procesos oncologicos ( Cancer colorrectal , cancer de cabeza
y cuello, cancer de vejiga, cancer hepatobiliar, neoplasias hematologicas ),
patologias neurolégicas (ELA), y Cribado nutricional en paciente quirurgico
ingresado.

e Investigadora principal en Estudios Multicéntricos para la deteccion de
desnutricion hospitalaria (PREDYCES 2011, SEDRENO 2019), y otros estudios
multicéntricos de intervencion nutricional DRECO, AFEDIN, ONAVIDA,
STARLIGHT

e Investigadora principal en estudios estudios epidemiologicos en diabetes mellitus
tipo 1: SED- 1 (promovido por la Sociedad Espafiola de Diabetes) y el proyecto
de registro nacional de diabetes mellitus tipo 1 ( Registro-T1D) promovida por la
SEEN y la SEP, Cribado de DM1 del Hospital U Marqués de Valdecilla

e Participacion en la gestion de pacientes con Diabetes Mellitus, promoviendo la
mejora de la asistencia a pacientes con DM1 y DM2, elaborando protocolos para
facilitar el acceso a las nuevas tecnologias.

e Actualmente miembro de grupo de trabajo de Servicio Cantabro de Salud para el
desarrollo de plan de atencion digital personalizado en diabetes.

e Participacion como investigadora principal y colaboradora en ensayos clinicos
de farmacos para el tratamiento de la diabetes y la obesidad.

e Profesora colaboradora Facultad de Medicina de U de Cantabria. Responsable
de Asignatura Nutricion de G154 Farmacologia Clinica-Nutricion.



e Asistencialmente experiencia en Atencion Integral de pacientes con obesidad
grave, desnutricion relacionada con la enfermedad y pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 con afectacion multivisceral y alto riesgo vascular.



